
Вязать носки просто 
 

Regia 

 

Следуя приведѐнным ниже таблице и описанию работы, Вы  

сможете связать пару великолепных носок. 

 

Вам потребуется: 
2 мотка пряжи «Regia» в четыре сложения по 50 г каждый 

или пряжа соответствующей толщины, чтобы плотность вязания 

составляла 30 п. × 42 р. = 10 см × 10 см (чулочной вязки); 

спицы чулочные, диаметром 2-3 мм. 

 

Внимание! Для вязания носок необходимо использовать пряжу указанной толщины. В 

противном случае мы не можем гарантировать, что носки получатся нужного вам размера. 

Подробнее о размерах и количестве петель см. в приведѐнной ниже таблице. 

 

Основные узоры: платочная вязка – при круговом вязании один ряд с лицевой стороны 

изделия к себе провязывается изнаночными петлями, а следующий ряд с изнаночной 

стороны изделия к себе – лицевыми петлями; чулочная вязка – при круговом вязании все 

ряды провязываются лицевыми петлями. 

 

Употребляемые сокращения: 

 

г – грамм(ы); изн. – провязать петлю, как изнаночную; изн. п. – изнаночная петля; к-во – 

количество; кром. п. – кромочная петля; лиц. – провязать петлю, как лицевую; лиц. п. – 

лицевая петля; лиц. р. – лицевой ряд; нач. р. – начальный ряд; п. – петля(и); послед. п. – 

последняя петля; рис. – рисунок; след. – следующий; см – сантиметр(ы); см. – смотреть. 

 
Плотность вязания (при вязании чулочной вязкой на спицах диаметром 2-3 мм): 30 п. × 42 р. = 10 см × 10 см 

 Размеры для детей Размеры для взрослых 

Размер обуви 22/23 24/26 26/27 28/30 30/31 32/34 35/36 36/37 38/39 38/40 40/42 43/45 46/47 

К-во петель нач. р. / на 

каждой спице 

44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18 

К-во петель стенки 
пятки 

22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 

К-во рядов стенки 

пятки 

20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 34 

К-во петель нижней 
части пятки 

7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/

10 

10/10/10 10/12/10 11/12/11 12/12

/12 

 

К-во петель набора по 

боковым краям пятки 

11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18 

К-во убавленных 
петель для 

образования клина 

подъѐма пятки в 
каждом 3-м р. 

4x 4x 4x 5x 5x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 

Длина стопы от пятки 

до мыска в 

сантиметрах (см) 

11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24 

Убавление для мыска после первой убавки 

в 4-м р. --- --- --- --- --- --- --- 1x 1x 1x 1x 1x 1x 

в каждом 3-м р. 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 

в каждом 2-м р. 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 

в каждом ряду 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x 

Общая длина стопы в 

сантиметрах (см) 

14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30 



Описание работы 

 

Набор петель. Набрать необходимое к-во петель и 

равномерно распределить их на 4 спицы. Переход от ряда к 

ряду проходит по задней линии середины между 4-й и 1-й 

спицами (рис. 1). Для замыкания петель 1-го р. в кольцо, 

продвинуть 4-ю спицу к 1-й спице и провязать 1 р. лиц. или 

изн. п., либо резинкой. Кончик нити будет служить указателем 

места соединения первого ряда. 

Верхняя часть носка с манжетой. Верхняя часть носка 

вяжется по кругу (рис. 2). Сначала резинкой вяжется манжет 

(напр., чередовать 1 лиц. п., 1 изн. п. или 2 лиц. п., 2 изн. п.). 

Верхнюю часть носка можно вязать целиком резинкой либо 

чулочной вязкой до достижения высоты 10 см. 

Рис. 1. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.     Рис. 3. 

 

Стенка пятки. По выполнении верхней части носка, половину петель временно 

оставить (петли 2-й и 3-й спиц). Продолжить вязать чулочной вязкой рядами в прямом и 

обратном направлениях петель 1-й и 4-й спиц (рис. 3). Первые и последние 2 п. ряда можно 

провязывать изнаночной вязкой, таким образом по кромочным краям образуется «цепочка», 

что в дальнейшем облегчить набор петель по боковым краям стенки пятки. Если в 1-м р. 

стенки пятки получилось слишком много петель, то в этом же ряду лишние петли следует 

убавить. Вязать пятку до указанной в таблице длины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4.     Рис. 5. 

 

Нижняя часть пятки. По выполнении необходимого к-ва рядов стенки пятки, 

приступить к вязанию нижней части пятки (рис. 4). Для этого разделить петли на 3 части и 

распределить на спицы в к-ве, указанном в разделе приведѐнной выше таблицы «К-во петель 

нижней части пятки» (Примечание: вторая цифра в таблице означает к-во петель, 

необходимое для образования стенки пятки; первая и третья цифра – к-во петель, 

необходимое для образования боковых частей пятки). В след. лиц. р. с лицевой стороны 



изделия к себе провязать петли средней части, за исключением послед., лиц. * 

Непровязанную петлю средней части снять, как при лицевом вязании, след. п. боковой части 

пятки провязать и протянуть через неѐ снятую петлю средней части, как лиц. Повернуть 

работу. 1-ю п. средней части снять, как при изнаночном вязании, протянуть через неѐ снятую 

петлю (нить протянуть перед петлѐй), как изн. Провязать петли средней части, за 

исключением послед., изн. Послед. п. средней части и след. п. боковой части провязать 

вместе, как изн. Повернуть работу.
 
Снять 1-ю п. средней части, как изн. (нить протянуть за 

петлѐй), и провязать петли средней части, за исключением послед., лиц. Повторять 

убавление петель от * до тех пор, пока все петли боковых частей пятки не будут провязаны и 

в работе не останется определѐнное к-во петель средней части (рис. 5). Продолжать вязать по 

кругу чулочной вязкой на всех четырѐх спицах. Подробнее см. таблицу. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 6.      Рис. 7. 

 

Соединение пятки со стопой. Для соединения пятки со стопой провязать петли 

нижней части пятки, при этом распределить их равномерно на две спицы (4-ю и 1-ю спицы). 

Далее при помощи 1-й спицы набрать из кром. п. по боковому краю стенки пятки по 1 п. (1 п. 

на участке 2-х р.), затем 1-ю п. между 1-й и 2-й спицами протянуть через заднюю стенку, как 

лиц. Провязать петли на 2-й и 3-й спицах (верхняя часть стопы) (рис. 6), затем 1-ю п. между 

3-й и 4-й спицами протянуть через заднюю стенку, как лиц., а из кром. п. по боковому краю 

стенки пятки вывязать по 1 п. Далее провязать оставшиеся петли до задней линии середины. 

В результате на 1-й и 4-й спицах образуется больше петель, чем на 2-й и 3-й спицах. Эти 

петли служат для образования клина подъѐма стопы. 

Клин подъёма стопы. Клин подъѐма стопы образуется путѐм убавления петель. 

Сначала провязать по кругу 2 р., затем в 3-м р. (или как указано в таблице) на 1-й спице не 

довязать до конца 3 п. – 2 п. провязать вместе, как лиц. с наклоном вправо, послед. п. – как 

лиц. На 4-й спице 1-ю п. провязать, как лиц., след. 2 п. провязать вместе, как лиц. с наклоном 

влево. Повторять убавки как указано в таблице до достижения на 1-й и 4-й спицах 

первоначального к-ва петель, т. е. как в начале вязания пятки. 

От клина подъёма стопы до мыска. Уменьшенные до первоначального к-ва петли 

вязать указанной в таблице длины (см. раздел таблицы «Длина стопы от пятки до мыска»). 

Затем приступить в вязанию мыска. 

Мысок. Для убавления петель на 1-й и 3-й спицах не довязать до конца 3 п. – 2 п. 

провязать вместе как лиц. с наклоном вправо, послед. п. – как лиц. На 2-й и 4-й спицах 1 п. 

провязать, как лиц., след. 2 п. провязать вместе как лиц с наклоном влево. Убавка петель 

выполняется в определѐнном порядке – в 4-м р., каждом 3-м р., каждом 2-м р. и затем 

каждом ряду (о к-ве убавляемых петель см. раздел таблицы «Убавление для мыска после 

первой убавки»). Повторять убавление петель как указано в таблице до тех пор, пока на 

спицах не останется 8 п. Отрезать нить, оставив длинный конец, провести еѐ через 

оставшиеся петли и туго затянуть, затем вывести нить на изнаночную сторону изделия и 

прочно закрепить. 

 



В производстве пряжи «Regia» используется высококачественное сырьѐ, поэтому она 

идеально подходит для вязания носок и одежды. Связанные из неѐ вещи очень 

износостойкие, не сваливаются и их можно подвергать машинной стирке. Благодаря своим 

свойствам, а также разнообразию расцветок и узоров, каждый сможет найти что-нибудь 

подходящее для себя! 


